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1. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

   Образовательная программа  ГБДОУ детский сад № 117  Выборгского района  Санкт - 

Петербурга (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и 

художественно – эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школе. 

Рабочая программа направлена на реализацию содержания Образовательной программы 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 117 Выборгского района города Санкт — Петербурга (ОПДО)  

   Программа направлена на  поддержку позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста 

Программа включает три основных раздела: 

• целевой, 

• содержательный, 

• организационный, 

   Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования  

   Образовательная программа ГБДОУ разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО);  

3.Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

4.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

5.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

6.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

7.Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

8.Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373»; 

9. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и с Установленным  сроком 

действия санитарных правил СП 2.4.3648-20   до 01.01.2027. утверждён постановлением 

Главного  государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,зарегистрированного 

18.12.2020 №61573 

10.СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

УТВЕРЖДЕНЫ постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года №2 

11. СП 2.3/2.4.3590 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения " утверждён постановлением Главного  

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

12. Постановление Правительства Российской Федерацииот17 января 2023 г №33 «О 

внесении изменений  в Положение о Всероссийском физкультурно- оздоровительном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

13. Устав образовательной организации  

 

    1.2. Цели Программы  

         Целью реализации программы является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья.  
         Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Целью физического развития является формирование основ здорового образа жизни, его 

направленность на укрепление здоровья, физического и психического развития, 

эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

Ведущими задачами по физическому развитию дошкольников являются следующие: 

Оздоровительные: 

• Охрана жизни и укрепление здоровья (обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организма); 

• Всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

• Повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

• Формирование двигательных умений и навыков; 

• Развитие физических качеств; 

• Создание у детей представлений о своём организме, роли физических упражнений в 

его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 
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Воспитательные: 

• Формирование интереса ОД физическими упражнениями и потребности в них; 

• Всестороннее гармоничное развитие ребёнка (умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое). 

 

1.3. Задачи Программы в образовательной области «Физическое развитие» 

 
• реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; f - обеспечение психолого-

педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья, обучающихся с ТНР; f - обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания дошкольного и начального общего образования. 

        Решение данных задач позволит сформировать у дошкольников с ТНР психологическую 

готовность к обучению в общеобразовательной школе, реализующей образовательную программу 

или адаптированную образовательную программу для детей с тяжелыми нарушениями речи, а 

также достичь основных целей дошкольного образования, которые сформулированы в Концепции 

дошкольного воспитания. 

1.4.  Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей 

группы  

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. Дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. 

д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 

эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
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участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной 

степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый 

материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях  детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 
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Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и 

«периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают 

сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. 

Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Совершенствуется грамматический строй речи.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающееся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ     с 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. У детей продолжает 

развиваться фонематическое  восприятие,  фонематические  представления,  доступные 

возрасту формы звукового анализа и синтеза; развивается образное мышление, 

продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, воображение; 

формируются полноценные произносительные навыки. Продолжает развиваться 

внимание детей, оно становится произвольным. 

 

1.5.Психолого-педагогическая характеристика дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями 

всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К 

группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с общим недоразвитием 

речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых 

имеются нарушения всех компонентов языка. 

Возрастные особенности детей  от 5 до 7  лет. 

 В сюжетно-ролевых играх дети этого возраста начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство. Игровые действия 

детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому.  Продолжает развиваться восприятие, образное мышление. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Развивается 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Внимание дошкольников становится произвольным, время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. Продолжают развиваться все компоненты речи,  

диалогическая и некоторые виды монологической речи. Расширяется словарь. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст:  

ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Фонетическое нарушение речи (нарушение произношения отдельных звуков - НПОЗ) – 

это устойчивые недостатки (дефекты) звукопроизношения отдельных звуков, которые 

не  затрудняют успешное освоение  детьми  основных общеобразовательных программ.  

Слухо – произносительная дифференциация фонем в таких случаях не затруднена. Дети 

правильно соотносят звуки и буквы и имеют к началу школьного обучения устойчивые 

представления о звуковом составе слова. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

определяет целевые ориентиры – социальные и психологические характеристики 

личности ребенка на этапе завершения дошкольного образования, среди которых речь 

занимает одно из центральных мест как самостоятельно формируемая функция, а 

именно: к завершению дошкольного образования ребенок хорошо понимает устную 

речь и может выражать свои мысли и желания. Так же речь включается в качестве 

важного компонента, в качестве средства общения, познания, творчества в следующие 

целевые ориентиры: 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

- может фантазировать вслух, играть звуками и словами; 

- проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 

зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; 

- обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живет. 

По сути, ни один из целевых ориентиров дошкольного образования не может быть 

достигнут без освоения речевой культуры. 

Для достижения целевых ориентиров необходима систематическая профилактика и 

коррекция речевых нарушений у детей, поскольку многие из них имеют особенности, 

которые могут нарушить благоприятный ход онтогенеза речи. 

При успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития и 

образования ребенка: 

- овладевает сформированной мотивацией к школьному обучению 

-усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира 

-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные 

- подбирает слова с противоположным и сходным значением 

- осмысливает образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости 

прибегает к помощи взрослых) 

-правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели 

- подбирает однокоренные слова, образовывать сложные слова 

- строит простые распространенные предложения с однородными членами, простейшие 

виды сложносочиненных предложений, сложноподчиненных  предложений, 

сложноподчиненных предложений с использованием подчинительных союзов 

-составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, 

с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания 

- составляет творческие рассказы 

-осуществляет слуховую и слухо-произносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам 

-владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа 
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-владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение» 

-осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми , 

односложных) 

- составляет графические схемы слогов, слов, предложений 

-знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить 

-правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом) 

-воспроизводит слова различной слоговой структуры (изолированно и в условиях 

контекста) 

 

1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

   Образовательный процесс ДОУ строится с учетом современной социокультурной 

ситуации развития ребенка. Программа позволяет оптимально спланировать работу с 

детьми на основе интеграции детской активности в различных направлениях 

образовательной работы с детьми. Непосредственно-образовательная деятельность 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, конструктивной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, в также чтения художественной 

литературы) и их интеграцию с использованием форм и методов работы, что приводит к 

постепенному формированию целостной картины мира.       Продолжительность и сроки 

пребывания на каждом этапе развития (в группе) определяются возрастом ребенка, 

состоянием его здоровья и характером группы, в которой он находится, и составляют, как 

правило, один год. 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет  

Анатомо-физиологические особенности 

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок 

может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть 

ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка 

пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На протяжении 

шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста 

отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина 

конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются 

индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, окружность грудной 

клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. Развитие опорно-

двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-

шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, 

форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. Сращение частей 

решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчиваются. 

Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей 

черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга может продолжаться. (Объем или окружность головы у 

ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не заканчивается и окостенение носовой 

перегородки. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных 

игр и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут 

привести к травмам. Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к 

деформирующим воздействиям.   Скелетная мускулатура характеризуется слабым 

развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при 

неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нарушается 

осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков 
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образуется грыжа. Поэтому воспитатель должен следить за посильностью нагрузок во 

время выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выносу пособий на участок 

привлекают одновременно нескольких детей. В развитии мышц выделяют  несколько 

«ключевых» этапов. Один из них — это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка 

хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие 

мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на 

ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы 

мелких мышц. Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и 

других рефлексов (проприоцептивные рефлексы — рефлексы, получаемые с мышц и 

сухожилий; вестибулярные рефлексы — реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, 

расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища 

в пространстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели 

сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на 

равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей 

группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. 

Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну 

ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка». 

Возраст 6-7 лет 

   Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их 

достаточно координированы и точны. Ребёнок умеет их сочетать в зависимости от 

окружающих условий. На 7-м году у ребёнка возрастает способность к различению 

пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося 

человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, 

когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет 

(с помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для 

качественного и количественного результатов движения. Всё это способствует образованию 

ясных представлений о движениях, ведёт к овладению детьми техникой сложных по 

координации движений. Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего 

качества движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при 

выполнении трудного задания. Начинает интенсивно развиваться способность 

целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, 

кистей и пальцев рук и др. У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение 

к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и 

гармонию. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и 

ловкостью со сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе 

движений. Нередко для ребёнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него 

лучше получаются. 

 

   Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста 

отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям 

органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее 

недостаточности количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно 

на 20%). Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100—1200 см3, 

но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей 

ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту — в среднем 25. 

Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При 

гимнастических упражнениях она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых 

и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечнососудистой и 

дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия 
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проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в 

течение года может быть увеличен с 0,6—0,8 до 1,2—1,6 км. Прыгать через скакалку дети 

могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности настолько 

велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом 

двигательной расточительности». В задачи педагога входит контролировать и направлять 

двигательную активность воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности; 

предупреждать случаи гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» 

игры. 

   Сердечнососудистая система. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом 

новорожденное размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и 

сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы 

жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-

семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту. 

   Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным формированием 

ряда морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка 

составляет уже более 90% размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. 

Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, дифференциация нервных 

элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых осуществляются 

процессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, осознания 

последовательности событий и причинно-следственных отношений, формирования 

сложных межанализаторных связей и др. Так, дети старшего дошкольного возраста 

понимают сложные обобщения, образуемые на основе межфункциональных связей. 

Например, ранее они усвоили, что под понятием «одежда» подразумеваются различные 

предметы: пальто, платье, рубашка, брюки и др. Теперь они способны выделять признаки, 

объединяющие разные группы, например, могут осознать, что игрушки, мебель, посуду 

объединяет то, что все они сделаны руками человека. У детей расширяются представления 

об основных видах взаимосвязей между живой и неживой природой. Все это создает 

возможность усвоения дошкольниками систематизированных знаний. В учебно-

воспитательном процессе необходимо широко использовать способность центральной 

нервной системы к образованию сложных межфункциональных связей. У ребенка 5—6 лет 

проявляется параллельность, одновременность течения нервных процессов в разных 

анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить геометрические фигуры: 

треугольник, четырехугольник. Попав (после одной— трех попыток) в такую цель, ребенок 

получает карточку с изображением соответствующей фигуры. Число ее сторон (углов) 

обозначает количество очков, которое он получил (прием разработан В.Н. Аванесовой). На 

шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение 

и особенно торможение. В данный период несколько легче формируются все виды 

условного торможения (дифференцировочное, запаздывающее, условное и др.). 

Совершенствование дифференцировочного торможения способствует соблюдению 

ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются от 

недозволенного. Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, 

так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных 

сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и 

подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют 

действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в 

двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-

таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок 

порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может 

быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. У детей пяти-шести лет 

динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, 

формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует 

о недостаточной подвижности нервных процессов. Ребенок, например, отрицательно 
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реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижности 

нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием 

создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении 

подвижных игр, режимных мероприятий и т. д. 

Развитие личности 

   Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 

появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических 

процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность 

управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в самосознании, 

и в самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в деятельности 

ребенка: целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка 

предметов, а овладение собственным поведением. Существенно меняется представление 

ребенка о себе, его образ Я.  

   Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, которые, по 

мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться 

представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким 

не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться 

представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В образе Я, кроме 

Я-реального — тех качеств, которые, по мнению ребенка, у него имеются, появляется и Я-

потенциальное, которое включает в себя как положительные черты, которые ребенку 

хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, которые ему не хотелось бы иметь. 

Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, 

ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он хотел бы иметь те или 

иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник обычно просто 

хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых 

людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, — не играть его роль, а именно 

воображать, приписывая себе его качества. Появление Я-потенциального, или Я-

идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической 

предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает 

не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное 

выписывание палочек и букв может представлять для детей особый интерес.     

Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является 

желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно важное изменение 

происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с этого возраста сверстник 

постепенно приобретает по- настоящему серьезное значение для ребенка. До этого 

центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, все же оставался 

взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является для ребенка лишь более 

или менее приятным либо интересным объектом. На четвертом году жизни ребенка больше 

интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. Совместная 

игра — важнейшая основа детских взаимоотношений — по-настоящему еще недоступна 

детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений. Общение в форме 

обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни 

понять личные проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или выразить 

необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют 

полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к 

совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме 

обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний.  

   На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, 

образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со 

сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как 

правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. Во-вторых, 

накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об окружающем, 

которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться с 
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окружающими. Развитие произвольности, а также общее интеллектуальное и личностное 

развитие позволяют детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и 

осуществлять совместную игру. Как мы уже отмечали, у ребенка развивается 

представление о себе, благодаря этому он начинает более дифференцированно 

воспринимать сверстников и проявлять к ним интерес. Все это, вместе взятое, приводит к 

двум существенным изменениям в жизни детей. Это, во-первых, изменение роли 

взаимоотношений ребенка со сверстниками в его эмоциональной жизни и усложнение этих 

взаимоотношений. Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других 

детей. Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся 

симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом 

фоне интереса для остальных. Дети 5— 6 лет уже могут распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Поскольку дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) В играх 

действия детей становятся весьма разнообразными. К моменту поступления в старшую 

группу большинство детей на занятиях, в труде и других видах деятельности, внимательно 

слушая педагога, принимают объясняемые им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает 

интерес и положительное отношение ребенка к предстоящей работе, позволяет 

совершенствовать его память, воображение. Задание дети выполняют тем лучше, чем 

значимее для них мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая 

мотивация. Например, большее число новых слов дети запоминают не на занятиях, а во 

время игры в «магазин», получив задание сделать необходимые покупки. В игре у всех 

детей шестого года значительна (до 40—70 минут) длительность удержания цели в памяти. 

Самостоятельно ставят цель в индивидуальной игре уже воспитанники средней группы, но 

в старшей с 80 до 92% увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре. 

Развитие психических процессов 

    Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, 

который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается 

становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем 

дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для 

появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс 

активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост 

на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, 

средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо 

развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы 

позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. 

Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно 

связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством 

повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

Развитие личности 

   Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана 

действий — способностью оперировать различными представлениями в уме, а не только в 

наглядном плане. Одним из важнейших изменений в личности ребенка являются 

дальнейшие изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение 

этих образований создает к шести годам благоприятные условия для развития рефлексии — 

способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, 
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способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального 

развития, и именно для последнего возраст шести-семи лет является сензитивным, то есть 

чувствительным. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик 

человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических воздействий. В 

процессе усвоения нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, активное 

отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания общественно 

значимых мотивов над личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее 

завышение, реже занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, 

чем поведения. Ведущей потребностью детей данного возраста является общение 

(преобладает личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. В 

сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые 

действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дошкольники 

оказываются способными отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Одной из важнейших 

особенностей данного возраста является проявление произвольности всех психических 

процессов. 

 

Развитие психических процессов 

   Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут 

встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

    Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания    

составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения. 

    Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные 

формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести 

целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате 

появляются элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в 

ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с 

уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда 

ребенок самостоятельно выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить 

следует всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других 

познавательных способностей: восприятия, внимания, мышления, воображения. Появление 

произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти — 

наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) 

пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, 

необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою память с 

помощью таких приемов, как классификация, группировка. В этот период психологи и 

педагоги могут целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и 

группировки в целях запоминания. 

          

   1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

    В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

   Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
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характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства 

   Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ТНР к 7 - 8 годам 

   В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР планируемые 

результаты освоения Программы в образовательной области «физическое развитие» 

предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

 

• выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

• осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

• знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

• владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

   1.7. Организационные подходы к педагогической диагностике 

   Оптимальным является диагностики проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

   Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений. 

       Педагогическая диагностика проводится для определения эффективности 

педагогических действий и их дальнейшего планирования.                                                                                

Периодичность проведения диагностики определена ДОО и проводится 2 раза в год: 

на начало учебного года (стартовая диагностика) в сентябре и на конец учебного года 

(заключительная) в мае.                                                                                                                          

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится на основе: 

• метода наблюдения- дети 3-7 лет; 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

Н (низкий уровень) — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает; 

С ( средний уровень) — ребенок выполняет самостоятельно и  с помощью взрослого 

некоторые параметры оценки; 

В (высокий уровень) — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

• метода тестирования с фиксацией количественных показателей- дети 4-7 лет; 

• метода ГТО- дети 6-7 лет. 

       Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, - в начале и кон¬це учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология 
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работы с таблицами проста и включает два этапа. 

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются уровень овладения 

указанного параметра. Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкрет-ного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов 

освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе. Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах 

компенсирующей направленности для подготовки к групповому медико-психолого-

педагогическому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. На каждую группу оформляется 

сводная ведомость. 

 

Педагогическая диагностика физического  развития на этапе  завершения освоения 

программы   

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

ребенок владеет 

основными 

движениями и 

элементами 

спортивных игр, 

может 

контролировать свои 

движения и 

управлять ими 

ребенок 

результативно 

выполняет 

физические 

упражнения 

(общеразвивающие, 

основные движения, 

спортивные), 

участвует в 

туристических 

пеших прогулках, 

осваивает 

простейшие 

туристические 

навыки, 

ориентируется на 

местности 

ребенок имеет 

начальные 

представления о 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности; о том, 

что такое здоровье, 

понимает, как 

поддержать, укрепить 

и сохранить его, 

ребенок проявляет 

нравственно-волевые 

качества, 

самоконтроль и может 

осуществлять анализ 

своей двигательной 

деятельности 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.         

2.         

Итоговый 

показатель 

по группе 

(среднее 

значение) 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 5-7 лет. Метод тестирования с 

фиксацией количественных показателей. 

 

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

 

Контрольное Условия тестирования Средний 
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упражнение результат 

* 

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 10-20-30м, 

фиксируется время пробегания дистанции  и отмечаются 

качественные особенности бега у каждого из детей. 

По команде "Марш!" дети с высокого старта бегут до 

флажка который размещаются на 2-3м дальше финишной 

линии. Это предупреждает снижение скорости перед 

финишем. 

С началом движения ребёнка включается секундомер. 

Останавливается он после пересечения ребёнком линии 

финиша. Поочерёдно пробегают дистанцию все дети. Затем 

даётся вторая попытка, В которой дети бегут в том же 

порядке, в котором бежали в первый раз. В протоколе 

фиксируется время бега в каждой из попыток, а также 

записываются качественные особенности положений 

туловища, координации рук и ног, "полёта", 

прямолинейность бега у каждого из детей. 

 

5-6 лет 

30 м. 9,5-

7,5с. 

 

 

6-7 лет 

30 м.7,5- 

6,5 с. 

Метание на 

дальность. 

 Обследование дальности метания производится на 

асфальтовой дорожке, шириной  3м и длиной 15-20м. 

Дорожка побуждает к большей точности броска в заданном 

направлении. Предварительно она размечается (мелом) 

поперечными линиями через каждые 0,5м. На концах линии 

с обеих сторон дорожки ставятся порядковые цифры, 

отражающие число метров от линии броска. Размеченное 

расстояние должно быть в полтора раза больше среднего 

возрастного показателя дальности метания. Предварительно 

всем детям объясняется задание, младшим - показывается, 

как нужно выполнять. Ребёнок производит три броска 

каждой рукой, замер осуществляется после каждого броска. 

Вес мешочка 200 г. В протоколе наряду с количественными 

отмечаются и качественные показатели отдельных 

элементов техники движения: исходное положение 

вполоборота к направлению метания; наличие замаха ; 

перенос центра тяжести во время замаха на стоящую сзади 

полусогнутую ногу; перенос центра тяжести на стоящую 

впереди ногу во время броска; энергичный бросок с 

последующим сопровождением рукой предмета (мешочка). 

 

5-6 лет 

5-9 м. 

 

6-7 лет 

6-12 м. 

 

Прыжок в длину 

с места. 

Для проведения прыжков в зале на пол кладется мат и 

рулетка. Для повышения активности и интереса детей на 

определённом расстоянии (чуть дальше среднего результата 

детей группы) размещаются три флажка, детям  

предлагается  прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряют результаты от носков ног в начале прыжка до 

пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, 

фиксируется лучшая попытка. 

Тестирование можно провести на спортивной площадке. 

Прыжок выполняется в заполненную песком яму ил на 

взрыхлённый грунт. Дети выполняют прыжок по очереди. 

Каждый ребёнок выполняет три прыжка подряд без 

 

5-6 лет 
80 см. 

 

6-7 лет 

100 см. 
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интервалов. Детям младшего дошкольного возраста перед 

началом прыжков необходимо показать движения. Старшие 

дошкольники прыжок выполняют самостоятельно. 

Измерение длины прыжка производится от линии 

отталкивания до места приземления пятки с точностью до 

1см. В протокол заносятся результаты всех трёх попыток, в 

обработку берётся лучший результат. 

Качественные показатели прыжка в длину с места 

фиксируются по основным элементам движения: подготовка 

к прыжку - туловище слегка наклонено вперёд, руки в меру 

отведены назад; отталкивание - энергичный толчок 

одновременно двумя ногами, взмах руками вперёд-вверх в 

момент отталкивания; полет - в начале полёта ноги согнуты, 

перед приземлением выносятся вперёд; приземление - 

мягкое приземление на прямые ноги с перекатом с пятки на 

носок, сохранение равновесия. 

 

 Оценка темпов прироста физических качеств дошкольников производится по формуле 

В. Усакова. 

 

W= 100( V2-V1)   

        ½ (V1+V2) 

 W - прирост показателей  (%),V1- исходный уровень,V2- конечный уровень 

 

до 8%  (прирост за счет естественного роста) -неудовлетворительно (2 балла); 

8-10% (прирост за счет естественного роста и роста естественной двигательной 

активности) -удовлетворительно (3 балла); 

10-15% (прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы физического 

воспитания) — хорошо (4 балла); 

свыше 15 % (за счет эффективного использования естественных сил природы и физических 

упражнений) — отлично (5 баллов) 

 

Сведения цифрами заносятся в сводную ведомость 

 

Сводная ведомость показателей физического развития 

 

Стартовая диагностика  _____ учебный год 

 

№ ФИО бег Прыжок с 

места 

Метание на 

дальность 

Средний 

балл 

1      

2      

Итого по группе                                                                                                             

 

 

Педагогическая диагностика  физического развития детей 5-7 лет. Метод нормативов 

ГТО. 

 

1 Леопард (быстрота и координационные 

способности 

Челночный бег 3х10м (с) 
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2 Зайка (скоростно- силовые качества) Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

3 Миша Потап (сила) Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

4 Лиса (гибкость) Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи- см) 

5 Волчонок (выносливость) Смешанное передвижение по 

пересеченной местности на: к 5 годам 

600 м; к 6 годам 800 м; к 7 годам 1000 

м. 

 

     Нормативы 1 ступени  и способы тестирования для детей от 6 лет размещены на 

официальном сайте ГТО  

     По анализу полученных данных выстраивается взаимодействие с детьми: планируется 

индивидуальная работа, по показателям составляются индивидуальные образовательные 

маршруты как для успешного освоения образовательной Программы, так и для развития 

способностей одаренных детей. 

 

Комбинированная группа 

Сводная ведомость диагностики физического развития , метод нормативов ГТО  

_____ учебный год 

№ ФИО Леопард (быстрота и 

координационные 

способности 

Зайка 

(скоростно- 

силовые 

качества) 

Миша Потап 

(сила) 
Лиса 

(гибкость) 

Волчонок 

(выносливос

ть) 

1      

Итого по группе                                                                                                             
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Содержательный раздел обязательной части образовательной деятельности 

«Физическое развитие»  

  Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представлено в пяти образовательных областях. 

  В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

• становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

• овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

• развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

• приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

• формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами.  

   В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические 

работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

   В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

   Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

   Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 
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побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

   Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста: 

   В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 

интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных 

играх с другими детьми и самим организовывать их. 

   На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

  Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные 

моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

  Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 

логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, 

различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), 

закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в 

бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

  Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические 

работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 

праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей 

в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

   В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также 

различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 

обучающихся. 
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  Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

  В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 

уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, 

уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

Формы  работы  с детьми дошкольного возраста в области «Физическое развитие»  

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

▪ Игровая беседа с 

элементами движений 

▪ Интегративная 

деятельность 

▪ Утренняя гимнастика 

▪ Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

▪ Игра 

▪ Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

▪ Экспериментирование  

▪ Физкультурное занятие 

▪ Спортивные и 

физкультурные досуги 

▪ Спортивные состязания 

▪ Проектная деятельность 

▪ Игровая беседа с 

элементами движений 

▪ Интегративная 

деятельность 

▪ Утренняя гимнастика 

▪ Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

▪ Игра 

▪ Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

▪ Экспериментирование  

▪ Физкультурное занятие 

▪ Спортивные и 

физкультурные досуги 

▪ Спортивные состязания 

▪ Проектная деятельность  

▪ Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

▪ Двигательная 

активность в 

течение дня 

▪ Игра 

▪ Утренняя 

гимнастика 

▪ Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

2.2.Интеграция с другими образовательными областями 

    Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО 

выступает как основополагающий принцип работы ДОО.  В педагогической науке понятие 

«интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения 

целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 
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   Образовательная область Формы работы 

Социально-коммуникативное развитие: Создание на физкультурных занятиях 

педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственно-волевых 

качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.  Побуждение к 

проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности детей в 

процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической 

культурой 

Познавательное развитие : Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 

Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 

движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. Измерение измерение 

расстояний условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в пространстве, 

придумывание новых образных названий упражнениям, выполнение различных упражнений, 

отражающих сезонные  явления, объекты природы, выполнение упражнений под музыку 

Речевое развитие: Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры(команды, 

построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и интонационную культуру 

речи в подвижных и малоподвижных играх. Развивать умение понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных 

играх, обогащать словарь детей за счет расширения представлений  о физических упражнениях, 

исходных положениях, зимних и летних видах спорта, подвижных игр и эстафет, развивать 

умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

Художественно- эстетическое развитие Организация игр и упражнений под тексты 

стихотворений, потешек, считалок, сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных 

сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, 

литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных досугах; 

использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, считалки) на физкультурных 

занятиях, спортивных праздниках, подвижных играх;  освоение элементов танца и 

ритмопластикии для создания танцевальных композиций спортивного направления. 

 

2.3. Образовательная деятельность в режимных процессах (ОО Физическое развитие) 

 

   Утренний отрезок времени индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, оздоровительные и закаливающие процедуры, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

   Занятия В каждой возрастной группе в неделю проводится 2 физкультурных занятия в 

зале и одно на прогулке. 

   Прогулка Проведение  физкультурных занятий (в содержание занятий входят подвижные 

игры и спортивные упражнения);  организация  подвижных игр и спортивных упражнений  

направленных на оптимизацию режима двигательной активности; индивидуальная работа в 

соответствии с задачами ОО Физическое развитие; проведение спортивных праздников. 

  Вторая половина дня закаливающие процедуры (гимнастика пробуждения), проведение 

спортивных досугов, праздников; индивидуальная работа  в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, работа с родителями (законными представителями) 

 

   Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой должны проводиться в 

зале. 
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2.4   Реализация программы воспитания 

   Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Программа воспитания реализуется по следующим направлениям 

• Патриотическое направление 

• Духовно нравственное направление 

• Социальное направление 

• Познавательное направление 

• Физическое и оздоровительное направление 

• Трудовое направление 

• Эстетическое направление 

Месяц Общее 

направление 

работы 

Мероприятия 

Сентябрь Месячник 

безопасности 

и здоровья 

1 сентября  «Моя группа – сюрприз» смотр приемов 

привлечения («завлекалок») детей в первый день нового 

учебного года 

«Начинаем добрый год» 1 сентября интерактивное 

развлечение на улице 

Квест- игра по станциям «Как лето нам здоровье подарило. 

Или летняя Олимпиада» (для всех возрастных групп) 

Тематические беседы по безопасному поведению в городе 

Выставка рисунков «Как себя вести на прогулке» 

1 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 
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Октябрь Осенняя 

карусель 

Праздники осени по группам «Осенины» 

Участие в проекте «Крошки-ГТОшки»  

«По лесным тропинкам» Ориентирование в парке Сосновка. 

Старшие и подготовительные группы 

Выставка коллажей-отчетов по 1 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка поделок из природного материала «Лесные 

рукоделки» 

 

Ноябрь Мы живем в 

России 

Фестиваль «Веселый перепляс» (русские народные танцы и 

хороводы) 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (старший, 

подготовительный возраст) 

2 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков «С чего начинается Родина» 

 

Декабрь Новогодняя 

карусель 

Квест- игра по станциям «К нам идет Новый год» 

Новогодние праздники по группам 

Конкурс Новогодних гирлянд (проводится с тайным 

голосованием всех желающих) 

Смотр украшения окон детского сада 

Выставка коллажей-отчетов по 2 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

 

Январь Подвигу 

города слава 

«Зимние Олимпийские игры» (все возрастные группы) 

«Крещенские колядки» игровые досуги для всех возрастных 

групп 

Поэтический утренник «Наш город герой» к дню снятия 

блокады старшие и подготовительные группы 

«День снятия блокады». Беседы по группам 

Возложение цветов в парке Сосновка к памятнику 

защитникам города 

3 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков «Зимний город» 

 

Февраль Будем 

родине 

служить 

Фестиваль военной песни и пляски 

«Малышковая зарница». Соревнования на улице между 

группами 

Выставка коллажей-отчетов по 3 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «Наша армия сильна» 
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Март Весенние 

театральные 

недели 

Праздники к Международному женскому дню во всех 

возрастных группах 

Фольклорная игра «Масленица, с нами поиграй» на улице 

для всех возрастных групп 

Конкурс чтецов между группами во всех возрастных 

категориях к 225-летию со дня рождения А. С. Пушкина 

Конкурс инсценировок между группами «Моя любимая 

сказка» 

Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 

Показ инсценировок победителей воспитанникам групп 

4 этап проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

 

Апрель  Наша 

голубая 

планета 

Игра по станциям «Большое космическое путешествие» для 

всех возрастов 

Выпускные праздники в подготовительных группах 

Выставка коллажей-отчетов по 4 этапу проекта выходного 

дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков и поделок «Космические дали» 

 

Май Любимый 

город 

Выставка в вестибюле сада «Наш бессмертный полк» 

Поэтический утренник «Стихи победы» к дню Победы 

старшие и подготовительные группы 

Тематические занятия на группах «Наш город герой» 

Фестиваль «Белые ночи»   

1. Выставка рисунков «Любимый город» 

2. Конкурс семейных видео «Стихи о любимом городе» 

Голосование в нашей группе в ВК 

3. Подведение итогов «Музейной регаты для малышей» 

4. Интерактив на улице «Белые ночи с Петром первым» 

(награждение по итогам мероприятий фестиваля) 

 

   

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направлен

ия 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 
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Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

 

2.5. Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 

 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико- 

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне компетенции 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

физического развития детей дошкольного возраста; планирование работы с 

семьей с учетом проведенного анализа 

просветительс

кое 

просвещение родителей (законных представителей) по повышению уровня  

компетенции  в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня для 

ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями проводимыми в ДОО 

консультацион

ное 

консультирование родителей  (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другом 

 

 

2.5.1. План работы с родителями (законными представителями) на 2023-2024 учебный год 

 

Дата Форма  работы Тема 

  

Сентябрь Родительское собрание 

 

Консультация- передвижка 

 

«Новое о ГТО» 

 

«Чему научатся дети в 

учебном году» 
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Октябрь Семейный досуг выходного 

дня 

 

 

Спортивное мероприятие  

«По лесным тропинкам» 

Ориентирование в парке 

Сосновка 

 

«Крошки-ГТОшки» сдача 

нормативов  

Ноябрь Презентация (семейные 

ценности) 

 

Спортивный праздник 

 

 

«Спортивный герб моей 

семьи» 

 

«Папа, мама, я -

спортивная семья» 

Декабрь  

Проект лепбук 

 

Проект лепбук 

 

 

Консультация- передвижка 

 

 

 

«Зимние виды спорта» 

 

«ГТО для дошколят. Как я 

сдавал ГТО» 

 

«Подвижные игры зимой 

на воздухе 

Январь Спортивное мероприятие 

 

 

Туристическая прогулка 

 

 

 

Экскурсия к местам боевой 

славы 

 

«Зимние Олимпийские 

игры» 

 

«Кристаллы здоровья» 

ориентировка на 

местности (поиск 

кристаллов здоровья 

Возложение цветов в 

парке Сосновка к 

памятнику защитникам 

города 

Февраль Фотовыставка 

 

Физкультурный досуг 

«Лыжная прогулка» 

 

«Малышковая зарница».  

Март Туристическая прогулка 

 

Консультация - передвижка 

«Дорожка здоровья» 

 

«Какой вид спорта 

подходит вашему 

ребенку» 

Апрель День здоровья 

 

«Надо спортом 

заниматься» спартакиада 

Май Консультация 

 

Стенд 

 

Консультация- передвижка 

«Польза пеших прогулок» 

 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

«Наши чемпионы» 

«Как весело и с пользой 

провести лето!» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

   Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО 

предусмотрен спортивный зал и спортивная площадка. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной программы для 

различных возрастов групп; возможности и потребности участников образовательной 

деятельности. 

РППС соответствует  требованиям ФГОС ДО, образовательной программе ДОО, возрастным 

особенностям детей; воспитательному характеру обучения детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

Материалы и оборудование для двигательной активности  включает в себя следующие типы 

оборудования для: 

• ходьбы, бега и равновесия; 

• прыжков; 

• катания, бросания и ловли; 

• ползания и лазания; 

• общеразвивающих упражнений. 

Физкультурный зал  

В дошкольном учреждении созданы условия для двигательной активности  детей, 

формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных 

возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Для этого 

оборудован физкультурный зал.  

 В зале имеется оборудование для занятий спортом: гимнастические скамейки, мячи, 

фитболы, обручи, кегли и т.д).  В зале проводятся досуги, спортивные развлечения. 

 

3.2. Материально –техническое обеспечение  программы 

№п

\п 

Вид 

помещений 
(кабинеты, 
аудитории 

лекционные, 
для 

практических 

занятий, 
лаборатории, 

актовые и 
физкультурн

ые   залы); 
социально-
бытового и 

иного 
назначения) 

Перечень ТСО, 
компьютерной техники, 

их количество 
 

Наименование образования, 

транспортных средств их 

количество 

Наличие и 

состояние 

земельного 

участка 

(площадь в 

ГА 

посадки, 

озеленение) 

Прим

ечани

е 
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1 2 3 4 5 6 

1. 1 Физкультурн

ый зал 

 Иллюстрированный 

материал по изучаемым 

темам 

Предметные картинки 

развивающих упражнений 

Картотека подвижных игр в 

группе 

Картотека подвижных игр 

на прогулке 

Шведская стенка – 3 

Скамейка гимнастическая - 

2 

Спортивные модули – 7 

Маты – 1 

Мячи – 25 

Мячи «Хоппье» 8 

Кегли -30 

Обручи - 30  

Скакалки 

Канат для перетягивани 

Оздоровительные дорожки - 

2  

Гимнастические палки 

Оборудования для прыжков 

и подлезания 

Спортивный стеллаж – 1  

Коврик массажер - 1 

  

2 Спортивная 

площадка  

 Кольцебросы-1 

Стенд для 

метания -1 

Лабиринт-1 

Кольцо 

баскетбольное-1 

Футбольные 

ворота-2 
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3.3. Методическое обеспечение. 

 

1. Алябьева Е.А. , Игры-забавы на участке детского сала -М., ТЦ «Сфера»,2020 

2. Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированноепланирование работы 

детского сада в летний период: Методическое пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2014.  

3. Бережнова О.В., Бойко В.В, Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-Крепыши»  - М. ИД «Цветной мир», 2017.  

4. Волошина Л.Н., Борзых И.С., Курилова Т.В, Шабельникова Т.Н., Парциальная 

программа физического развития детей 6-8 лет «Будь готов!». Подготовка к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО – М., ИД «Цветной мир», 2020  

5. Галанов А.С. , Игры для детей – ИД «Вако», 2019 

6. Евтухевич Ю.В. Физкультурный досуг в учреждении дошкольного образования, - ИД 

«Выснова» , 2022 

7.         Колганова В.С. Нейропсихологические занятия с детьми:  В 2 ч. Ч1/Валентина 

Колганова, Елена Пивоварова, Сергей Колганов, Ирина Фридрих- М.: АЙРИС-пресс, 2019 . – 

416 

8. Модель Н.А. , Подвижные игры с геометрическими фигурами - М., ТЦ «Сфера»,2019 

9. Патрикеев А.Ю. , Чиркова С.В. Конспекты физкультурных занятий – ИД «Вако», 2018 

10.       Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

11. Семенов Л.А. , Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: 

коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста, - 

ИД «Лань», 2023 

12. Токаева Т.Э. , Парная гимнастика 3-6 лет ,- ИД «Учитель», 2022 

 

3.4. Режим двигательной активности  
 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий 

(в мин.) для комбинированной 

группы согласно возрастным 

особенностям воспитанников (6–7 

лет) 

Физкультурн

ые занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 30 минут 

б) на улице 1 раз в неделю 30 минут 

Физкультурно

-

оздоровитель

ная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно 10 м. 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

30-40 

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

6–8 ежедневно в зависимости от вида 

и содержания занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 40-45 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 90 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

г) туристическая прогулка, 

экскурсия 

1 раз в месяц 

120-150 

Самостоятель а) самостоятельное использование Ежедневно 
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ная 

двигательная 

деятельность 

 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

 

Приложение 1  
Перечень музыкальных произведений для выполнения музыкально-ритмических 

движений    

 

5-6 лет Упражнения «Шаг и бег», муз.Н.Надененко 

«Плавные руки», муз Р. Лиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой 

«Росинки», муз. С. Майкапара 

Упражнения с предметами 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Музыкальные игры 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой 

«будь ловким», муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв.нар. Мелодия обраб. Т. Потапенко 

6-7 лет Упражнения 

«Марш», муз. М. Роберта 

«Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева 

Поднимай и скрещивай флажки «Этюд», муз. К. Гуритта 

полоскать платочки «Ой, утушка луговая», рус.нар. Мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина 

Музыкальные игры 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей», муз. М. Шварца 

Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. Нар. Песня, обраб. в. Трутовского. 
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