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Организация   образовательной деятельности: ГБДОУ   № 117  Выборгского района Санкт-

Петербурга функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 

5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

1.     Количество групп ДОУ 
 

Группы Количество 

Комбинированная 1 

2.     Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Ранний возраст – 

подготовительная 

1 сентября 2023г. 31 августа 2024 

3.     Продолжительность учебной недели:  

Пятидневная учебная неделя–согласно Уставу ДОУ 

4.      Календарный учебный график разработан в соответствии: 

 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – 

ФГОС ДО);  

3.Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

4.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

5.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

6.Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

7.Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373»; 

8. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и с Установленным  сроком действия ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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санитарных правил СП 2.4.3648-20   до 01.01.2027. утверждён постановлением Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,зарегистрированного 18.12.2020 № 

61573 

9.СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" УТВЕРЖДЕНЫ постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 

2 

10. СП 2.3/2.4.3590 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения " утверждён постановлением Главного  государственного санитарного врача 

РФ от 27.10.2020 № 32 

11. Устав образовательной организации  

5.     Летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2024 г.   по   31 августа 2024 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется 

в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН и СП  

Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное 

окружение, наблюдения и эксперименты с живой и неживой природой, труд на участке, в 

цветнике и т. п.). Проведение непрерывной образовательной   деятельности по расписанию 

летнего-оздоровительного периода (музыка, физическая культура, художественное творчество, 

познавательно-исследовательская и конструктивная деятельность). 

6.     Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
4 ноября День народного единства 

1 января Новый год 

2 января Новогодние каникулы 

3 января Новогодние каникулы 

4 января Новогодние каникулы 

5 января Новогодние каникулы 

6 января Новогодние каникулы 

7 января Рождество Христово 

8 января Новогодние каникулы 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

1 мая             Праздник весны и труда 

9 мая             День Победы 

12 июня День России 

 

7.         Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти часовое пребывание ребенка в ГБДОУ   

РЕЖИМ ДНЯ ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 117  Выборгского района Санкт-Петербурга  

(теплый период) 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит

.группа 

Прием детей. 

Организация 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности. 

Взаимодействие с 

родителями 

Гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 
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(на улице при теплой 

погоде) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 8.20-8.40 8.25-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.45-9.00 8.45 -9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД (Занятие 1) 9.00-9.10; 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Динамическая пауза   9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

НОД (Занятие 2)   9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.35-9.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, беседы, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

физическая, игровая и 

познавательная 

деятельность) 

9.40-11.20 9.45-11.45 10.10-12.00 10.10-12.10 10.20-12.10 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду 

11.15-11.30 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 11.30-12.00 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.10 12.45-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные 

мероприятия 

15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 15.20-15.40 15.20-15.50 15.20-15.50 15.30-15.50 

НОД    16.00-16.10; 

16.15-16.25 

  16.00-16.15; 

16.15-16.30 

16.00-16.20; 

 

15.50-16.15 15.50-16.20; 

         

Вечерняя прогулка, 

уход детей домой 

 

16.30-19.00 16.35-19.00 16.25-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 

  

РЕЖИМ ДНЯ ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 117  Выборгского района Санкт-Петербурга  

(холодный период) 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит

.группа 
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Прием детей. 

Организация 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности. 

Взаимодействие с 

родителями 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 8.20-8.40 8.25-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.45-9.00 8.45 -9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД (Занятие 1) 9.00-9.10; 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Динамическая пауза   9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

НОД (Занятие 2)   9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.35-9.40 10.00-10.10 10.00-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, беседы, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

физическая, игровая и 

познавательная 

деятельность) 

9.40-11.15 9.45-11.45 10.10-12.00 10.15-12.05 10.20-12.10 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду 

11.15-11.30 11.50-12.00 12.00-12.10 12.05-12.20 12.10-12.20 

Обед 11.30-12.00 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.10 12.45-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные 

мероприятия 

15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 15.20-15.40 15.20-15.50 15.20-15.50 15.30-16.00 

НОД    16.00-16.10; 

16.15-16.25 

  16.00-16.15; 

16.15-16.30 

16.00-16.20; 

 

15.50-16.15 16.10-16.40; 

         

Игры, досуги, общение 

и деятельность по 

интересам 

(дополнительное 

образование) 

16.30-17.00 16.35-16.55 16.20-17.00 16.15-17.00 16.40-17.00 

Вечерняя прогулка, 

уход детей домой 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Система организации вариативного режима 

Вариативный режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся 

ситуацию, учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, отсутствие ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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персонала, желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, 

карантины, адаптационный период, каникулы.   

 

Адаптационный режим 

1. Прием вновь поступающих детей проводится по согласованию с родителями  

2. Первое время по желанию родителей дети могут находиться в учреждении не полный день, а 

всего несколько часов. 

 3. Первое время не проводится утренняя гимнастика и непрерывная образовательная 

деятельность, а организуются индивидуальные контакты педагогов и специалистов с детьми на 

основе неформального общения.  

4. Желательно  демонстрировать вновь прибывшим детям достоинства их «нового мира» 

(экскурсии по группе, контакты с другими детьми и взрослыми.) Ребенок должен ощущать себя 

в центре внимания. 

 

Режим на ненастную погоду 

1. Организованное обучение проводиться в группе, физическое развитие в музыкальном 

зале.  

2. Во время двигательной паузы после интеллектуально-развивающих занятий и 

художественной деятельности детей проводятся игры большей подвижности; после 

занятий по физическому развитию и музыкальных – игры средней подвижности.  

3. Все составные части прогулок проводятся в групповом помещении.  

4. Увеличивается время самостоятельной игровой деятельности детей, во время которой 

необходимо корректировать двигательную активность детей. 

5.  Во время сквозного проветривания группового помещения  выводить детей для 

повышения двигательной активности организации подвижных, спортивных игр, эстафет и 

т.д. в музыкальный зал. 

Режим в период карантина 

1. Строго соблюдать санитарно-эпидемиологический режим. 

 2. При приёме детей в группу опросить родителей о самочувствии детей. 

 3. Физкультурные и музыкальные занятия проводятся в группе или на улице. 

 4. Художественная деятельность детей и другие виды деятельности с раздаточным материалом 

и атрибутами к играм исключаются.  

5. Увеличивается время пребывания детей на улице.  

6. В совместной деятельности проводить больше игр на развитие речи, чтение детской 

художественной литературы, заучивание стихов, работу с загадками, наблюдение.  

7. В самостоятельной игровой деятельности детей возможно использование игрушек, которые 

подлежат дезинфицирующей обработке (пластмассовые, резиновые).  

8. Исключить межгрупповое общение, посещений детьми других помещений детского сада.  

9. Изменения в состоянии здоровья ребенка незамедлительно сообщаются медицинскому 

персоналу и родителям. 

 

Индивидуальный (щадящий) режим дня для детей, поступивших после болезни 

• Уменьшение длительности дневного пребывания на 1-1,5 часа.  

• Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50. 

• Уменьшение индивидуальной длительности занятий интеллектуального блока.  

• Удлинение дневного сна (укладывать ребенка первым и поднимать последним).  

• Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок одевается 

последним на прогулку и после прогулки раздевается первым). 

•  Дополнительные рекомендации специалистов (врача, психолога). 

 

Максимально допустимый объем образовательной   нагрузки   в течение дня 
(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 
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Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов в 

неделю 

Старшая 2 раза в неделю - 45 

мин; 3 раза в неделю 1 

час 10 мин 

5 часов 

Подготовительная 1 раз в неделю - 

60 мин; 4 раз в 

неделю – 90 мин 

7 часов 
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8.     Мероприятия по воспитательной работе 

Система работы с родителями 
Форма  Содержание  Ответственные 

исполнители 

Сроки  Отметка о 

выполнении 

Родительские собрания • групповые 

• общее родительское собрание  

• исследование запросов родителей по оказанию 

дополнительных образовательных услуг 

Воспитатели 

Руководители учреждения  

Сентябрь 

 

 

 

Консультации • (индивидуальные) по интересующим 

вопросам,   проблемам 

Педагогические персонал 

учреждения 

В течение  

года 

 

Анкетирование 

родителей 
• выявление мнения о работе учреждения 

• сбор данных о семье воспитанников 

• по теме тематического контроля 

Зам зав по УВР 

Педагоги  

Октябрь-

ноябрь, 

апрель-май 

 

Совместные праздники • утренники 

• спортивный праздник  

• масленица 

• выпускной 

• семейные вечера развлечений 

• досуги 

Педагоги групп Сезонные 

Февраль-март 

 

Май 

По плану 

групп 

 

Выставки совместных 

работ 
• Выставка рисунков «Как вести себя на 

прогулке» 

• выставка поделок из природного материала 

«Лесные рукоделки» 

• Выставка рисунков «С чего начинается 

родина» 

• конкурс украшения интерьеров детского сада 

• Конкурс украшения окон к Новому году 

• Конкурс новогодних гирлянд 

• Выставка рисунков «Зимний город» 

• Выставка рисунков «Наша Армия сильна» 

• Выставка рисунков и поделок «Космические 

дали» 

• Конкурс открыток и поделок «Подарок маме» 

• Выставка рисунков «Любимый город» 

Зам зав по УВР, педагоги Ноябрь 

 

Март  

 Апрель 
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• Акция «Нарисуй открытку к Дню победы» 

Вовлечение в работу 

ДОУ в качестве 

добровольных 

помощников 

• украшение к мероприятиям физкультурного и 

музыкального зала 

• участие в благоустройстве территории 

• помощь в оснащении развивающей среды 

групп, учреждения 

Администрация  

 

В течение 

года 

 

 

Совместно с родителями • домашние творческие задания для совместного 

выполнения родителями и детьми 

• участие в проектной деятельности 

• проект выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

• Конкурс семейных видео «Стихи о любимом 

городе» 

• участие в благотворительных акциях 

Воспитатели В течение 

года 

 

 

Наглядная информация • стенды информационные 

• папки-передвижки 

 

Воспитатели 

Администрация 

В течение 

года 
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План мероприятий к Программе воспитания на 2023-2024 учебный год 

Программа воспитания реализуется по следующим направлениям 

• Патриотическое направление 

• Духовно нравственное направление 

• Социальное направление 

• Познавательное направление 

• Физическое и оздоровительное направление 

• Трудовое направление 

• Эстетическое направление 

Месяц Общее 

направление 

работы 

Мероприятия 

Сентябрь Месячник 

безопасности 

и здоровья 

1 сентября  «Моя группа – сюрприз» смотр приемов привлечения («завлекалок») детей в 

первый день нового учебного года 

«Начинаем добрый год» 1 сентября интерактивное развлечение на улице 

Квест- игра по станциям «Как лето нам здоровье подарило. Или летняя Олимпиада» (для 

всех возрастных групп) 

Тематические беседы по безопасному поведению в городе 

Выставка рисунков «Как себя вести на прогулке» 

1 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

 

Октябрь Осенняя 

карусель 

Праздники осени по группам «Осенины» 

Участие в проекте «Крошки-ГТОшки»  

«По лесным тропинкам» Ориентирование в парке Сосновка. Старшие и подготовительные 

группы 
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Выставка коллажей-отчетов по 1 этапу проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка поделок из природного материала «Лесные рукоделки» 

 

Ноябрь Мы живем в 

России 

Фестиваль «Веселый перепляс» (русские народные танцы и хороводы) 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (старший, подготовительный возраст) 

2 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «С чего начинается Родина» 

 

Декабрь Новогодняя 

карусель 

Квест- игра по станциям «К нам идет Новый год» 

Новогодние праздники по группам 

Конкурс Новогодних гирлянд (проводится с тайным голосованием всех желающих) 

Смотр украшения окон детского сада 

Выставка коллажей-отчетов по 2 этапу проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

 

Январь Подвигу 

города слава 

«Зимние Олимпийские игры» (все возрастные группы) 

«Крещенские колядки» игровые досуги для всех возрастных групп 

Поэтический утренник «Наш город герой» к дню снятия блокады старшие и 

подготовительные группы 

«День снятия блокады». Беседы по группам 

Возложение цветов в парке Сосновка к памятнику защитникам города 

3 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «Зимний город» 

 

Февраль Будем Фестиваль военной песни и пляски 
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родине 

служить 

«Малышковая зарница». Соревнования на улице между группами 

Выставка коллажей-отчетов по 3 этапу проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков «Наша армия сильна» 

 

Март Весннние 

театральные 

недели 

Праздники к Международному женскому дню во всех возрастных группах 

Фольклорная игра «Масленица, с нами поиграй» на улице для всех возрастных групп 

Конкурс чтецов между группами во всех возрастных категориях к 225-летию со дня 

рождения А. С. Пушкина 

Конкурс инсценировок между группами «Моя любимая сказка» 

Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 

Показ инсценировок победителей воспитанникам групп 

4 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

 

Апрель  Наша 

голубая 

планета 

Игра по станциям «Большое космическое путешествие» для всех возрастов 

Выпускные праздники в подготовительных группах 

Выставка коллажей-отчетов по 4 этапу проекта выходного дня «Музейная регата для 

малышей» 

Выставка рисунков и поделок «Космические дали» 

 

Май Любимый 

город 

Выставка в вестибюле сада «Наш бессмертный полк» 

Поэтический утренник «Стихи победы» к дню Победы старшие и подготовительные 

группы 

Тематические занятия на группах «Наш город герой» 
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Фестиваль «Белые ночи»   

1. Выставка рисунков «Любимый город» 

2. Конкурс семейных видео «Стихи о любимом городе» Голосование в нашей группе в 

ВК 

3. Подведение итогов «Музейной регаты для малышей» 

4. Интерактив на улице «Белые ночи с Петром первым» (награждение по итогам 

мероприятий фестиваля) 
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9.     Система педагогической диагностики (мониторинга)   достижения детьми планируемых   

результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 

процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования (адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования). 

 

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичн

ость 

проведени

я 

педагогиче

ской 
диагности

ки 

Длитель

ность 

проведен

ия 

педагоги

ческой 
диагност

ики 

Сроки 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое 

развитие». 

-Наблюдение 
-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 

недели 
сентябрь 

май 
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