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1.Целевой раздел рабочей программы 

Пояснительная записка 

Цель:      Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 
• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности детей от 4 до 5 лет 

разработана в соответствии с:  

➢ Уставом ДОУ;  

➢ Нормативными документами ДОУ;  
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➢ Образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 117 Выборгского района Санкт – Петербурга Программа 

построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

Принципы и 

подходы к 

формировани

ю рабочей 

программы: 

➢ полноценное проживание ребенком всех этапов детства   

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

➢ построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

➢ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников  

➢ признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

➢ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

➢ сотрудничество ДОО с семьей; 

➢ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

➢ формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

➢ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

➢ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Краткая 

психолого-

педагогическа

я 

характеристи

ка 

особенностей 

психофизиоло

гического 

развития 

детей (группы 

4-5 лет) 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 
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• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования 

гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по показу и побуждению 

взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами 

поведения, связанными с определенными разрешениями и 

запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет 

элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает 

слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в 

книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, короткие стихи; 

• ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 

познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

• ребенок имеет представление о разнообразных объектах 

живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет 

их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим 

ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и 

узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и действует от имени героя, строит 

ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых 

сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

•  

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

(документы и 

программно-

методические 

материалы) 

   Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

   ФГОС ДО, (Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом МОиН  РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный N 30384), с 

изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный N 

53776) 

   Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(далее - Федеральная программа), которая разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный N 70809) 

 

   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" и с Установленным  сроком действия санитарных правил СП 

2.4.3648-20   до 01.01.2027. утверждён постановлением Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28,зарегистрированного 18.12.2020 № 61573 

 

   СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" УТВЕРЖДЕНЫ постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года № 2 

Срок 

реализации 

рабочей 

программы 

     

    2023-2024 учебный год 

 

Целевые 

ориентиры 

освоения 

воспитанника

ми группы 

образовательн

ой программы 

 

Физическое развитие:  

- Приобретение опыта двигательной деятельности, направленной на 

развитие координации, гибкости, равновесия, крупной и мелкой 

моторики.  

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

     - Овладение подвижными играми с правилами 
- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере 

     - Становление ценностей здорового образа жизни 

Художественно- эстетическое развитие: 
- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства. 
- Становление эстетического отношения к окружающему 
миру.  
- Формирование элементарных представлений о видах 
искусства. 
- Восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора.  
- Стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений. 
- Реализация самостоятельной творческой деятельности. 

Речевое развитие: 

    - Овладение речью как средством общения и культуры 

    - Обогащение активного словаря 
- Развитие связной, грамматически правильной диалогической 
монологической речи 
- Развитие речевого творчества 
- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха 
- Знакомство с книжной культурой 
- Формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности 

Познавательное развитие: 
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- Развитие интересов, любознательности, познавательной мотивации. 
- Формирование познавательных действий, становление 

    сознания. 

    - Развитие воображения и творческой активности.  

- Формирование первичных представлений о себе, окружающих 

людях, объектах окружающего мира, малой родине и Отечестве, 

планете Земля.  

Социально-коммуникативное развитие: 

    - Усвоение норм и ценностей 
    - Общение и взаимодействие со взрослыми и 

    сверстниками. 
- Развитие самостоятельности, целенаправленности, 

    саморегуляции. 

    - Развитие социального и эмоционального интеллекта. 
- Формирование позитивных установок к труду и 

    творчеству. 
- Становление основ безопасного поведения в быту, 

    социуме, природе.  

Оценка эффективности образовательной деятельности 

осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. В процессе 

мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных 

оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, 

критериально-ориентированного тестирования и др. Такое сочетание 

низко формализованных и высоко формализованных методов 

обеспечивает объективность и точность получаемых данных, что очень 

важно для построения дальнейшей работы с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8



 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

        В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения возрастной группы 4-5 лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 
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ознакомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

• развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить 

свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей 

с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; 

ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственнобытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации 

с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

 

Познавательное развитие. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

• обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств; 

• развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

• обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

• расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

• развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

• расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

• обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

o Развитие словаря: 

• обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

• активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

o Звуковая культура речи: 

• закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

o Грамматический строй речи: 

• продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

o Связная речь: 

• продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

o Подготовка детей к обучению грамоте: 

• продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

• выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 

o Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

• развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

• развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

• воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", 

"Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

o приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

• воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

o изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать 

у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

o конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 
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• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

o музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей; 

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

• продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

o театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

• формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 
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• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

o культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

• поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) 

и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так 

далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 

у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 

кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", 

спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 
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6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для 

этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

 Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 

Физическое развитие. 

 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

• укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами 

по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
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Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание 

и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе 

2.2. Реализация рабочей программы воспитания  

      Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Программа воспитания реализуется по следующим направлениям 

• Патриотическое направление 

• Духовно нравственное направление 

• Социальное направление 

• Познавательное направление 

• Физическое и оздоровительное направление 

• Трудовое направление 

• Эстетическое направление 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Месяц Общее 

направление 

Мероприятия 
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работы 

Сентябрь Месячник 

безопасности и 

здоровья 

1 сентября  «Моя группа – сюрприз» смотр приемов 

привлечения («завлекалок») детей в первый день нового 

учебного года 

«Начинаем добрый год» 1 сентября интерактивное развлечение 

на улице 

Квест- игра по станциям «Как лето нам здоровье подарило. Или 

летняя Олимпиада» (для всех возрастных групп) 

Тематические беседы по безопасному поведению в городе 

Выставка рисунков «Как себя вести на прогулке» 

1 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

 

Октябрь Осенняя 

карусель 

Праздники осени по группам «Осенины» 

Участие в проекте «Крошки-ГТОшки»  

«По лесным тропинкам» Ориентирование в парке Сосновка. 

Старшие и подготовительные группы 

Выставка коллажей-отчетов по 1 этапу проекта выходного дня 

«Музейная регата для малышей» 

Выставка поделок из природного материала «Лесные 

рукоделки» 

 

Ноябрь Мы живем в 

России 

Фестиваль «Веселый перепляс» (русские народные танцы и 

хороводы) 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (старший, 

подготовительный возраст) 

2 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «С чего начинается Родина» 

 

Декабрь Новогодняя 

карусель 

Квест- игра по станциям «К нам идет Новый год» 

Новогодние праздники по группам 

Конкурс Новогодних гирлянд (проводится с тайным 

голосованием всех желающих) 

Смотр украшения окон детского сада 

Выставка коллажей-отчетов по 2 этапу проекта выходного дня 

«Музейная регата для малышей» 

 

Январь Подвигу города 

слава 

«Зимние Олимпийские игры» (все возрастные группы) 

«Крещенские колядки» игровые досуги для всех возрастных 

групп 

Поэтический утренник «Наш город герой» к дню снятия 

блокады старшие и подготовительные группы 

«День снятия блокады».Беседы по группам 

Возложение цветов в парке Сосновка к памятнику защитникам 

города 

3 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков «Зимний город» 

 

Февраль Будем родине 

служить 

Фестиваль военной песни и пляски 

«Малышковая зарница». Соревнования на улице между 

группами 

Выставка коллажей-отчетов по 3 этапу проекта выходного дня 

«Музейная регата для малышей» 
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Выставка рисунков «Наша армия сильна» 

 

Март Весннние 

театральные 

недели 

Праздники к Международному женскому дню во всех 

возрастных группах 

Фольклорная игра «Масленица, с нами поиграй» на улице для 

всех возрастных групп 

Конкурс чтецов между группами во всех возрастных категориях 

к 225-летию со дня рождения А. С. Пушкина 

Конкурс инсценировок между группами «Моя любимая сказка» 

Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 

Показ инсценировок победителей воспитанникам групп 

4 этап проекта выходного дня «Музейная регата для малышей» 

 

Апрель  Наша голубая 

планета 

Игра по станциям «Большое космическое путешествие» для всех 

возрастов 

Выпускные праздники в подготовительных группах 

Выставка коллажей-отчетов по 4 этапу проекта выходного дня 

«Музейная регата для малышей» 

Выставка рисунков и поделок «Космические дали» 

 

Май Любимый 

город 

Выставка в вестибюле сада «Наш бессмертный полк» 

Поэтический утренник «Стихи победы» к дню Победы старшие 

и подготовительные группы 

Тематические занятия на группах «Наш город герой» 

Фестиваль «Белые ночи»   

1. Выставка рисунков «Любимый город» 

2. Конкурс семейных видео «Стихи о любимом городе» 

Голосование в нашей группе в ВК 

3. Подведение итогов «Музейной регаты для малышей» 

4. Интерактив на улице «Белые ночи с Петром первым» 

(награждение по итогам мероприятий фестиваля) 

 

 

     2.3. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми 

планируемых  результатов освоения основной адаптированной программы 

дошкольного образования 

 Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой основной  образовательной программой 

дошкольного образования  

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

Периодичнос

ть 

проведения 

педагогическ

ой 

диагностики 

Длительнос

ть 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностик

и  

Сроки 

проведени

я 

педагогиче

ской 

диагности

ки 

 Оценка уровня 

эффективности 

 

-

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 
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педагогических 

воздействий в контексте  

образовательных областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Художественно-

эстетическое развитие", 

 "Физическое развитие". 

Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельност

и 

Май 

2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) воспитанников 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование: 

✓ Анкетирование 

✓ Стенды – обновление стендовой информации еженедельно, согласно основной теме 

периода. 

✓ Индивидуальное консультирование – по запросу родителей, по рекомендации 

специалистов, ситуационно. 

✓ Информация на сайте детского сада – периодически, согласно плану учреждения. 

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых: 

✓ Родительские собрания – по плану дошкольного образовательного учреждения 

✓ Педагогические гостиные. 

✓ Лекции, семинары. 

✓ Мастер-классы, тренинги. 

✓ Проекты, игры. 

3.Совместная деятельность педагогов, детей и взрослых: 

✓ Семейный календарь.  

✓ Семейные праздники, спортивные соревнования. 

✓ Совместные походы в театры и музеи города. 

✓ Участие в экологических акциях, проектная деятельность. 

✓ Подготовка сообщений и презентаций по теме недели. 

✓ Привлечение родителей к изготовлению пособий и пополнению ППРС 

4. Рекомендации, советы для занятий с детьми дома:  

✓ Литературные странички. 

✓ Медиатека, информационные ресурсы. 

✓ Буклеты, консультации специалистов.  

 
2.5. План взаимодействия с семьями воспитанников 

средней группы 

Сентябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

 «Начинаем 

добрый год». 

1.Совместные игры детей и 

взрослых. 

2.Поздравление «летних» 

именинников. 

 3.Родительское собрание, 

знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

- «Для Вас родители!» (режим дня, 

сетка занятий, расписание 

специалистов, Правила внутреннего 

распорядка); 

- Дать рекомендации родителям о 

пособиях для развивающих занятий с 

детьми дома. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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2 нед 

«Я-пешеход» 

 

1.Знакомство родителей с формами 

работы дошкольного учреждения 

по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2.Бюллетень «Мы за безопасность» 

3. Выставка совместного 

творчества «Светофор» (поделки из 

бросового материала) 

4.Привлечение родителей к 

изготовлению книжек-самоделок 

по безопасности. 

 

 

- Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

- Побудить родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

- Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвященной 

формированию ОБЖ, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

3 нед  

«В поход за 

здоровьем» 

 

1.Консультация «Профилактика 

плоскостопия и формирование 

правильной осанки у 

дошкольников» 

2. Буклет «Как сохранить здоровье 

ребёнка» 

 

- Привлечь внимание родителей к 

проблеме сохранения и укрепления 

здоровья детей. 

- Информировать родителей о 

возрастных особенностях детей. 

- Побеседовать с родителями о том, 

как образ жизни семьи влияет на 

здоровье ребёнка.  

 

4 нед 

«Осенняя 

красота» 

 

1.Рекомендации родителям- 

совершить прогулку с детьми в 

парк, в лес. 

2.Подбор для чтения в семейном 

кругу библиотечки стихов, 

рассказов, песен об осени 

- «Времена года» (пословицы и 

поговорки )« 

- Информационные листки «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем», 

«Учимся наблюдать». 

-Проведения субботника по 

благоустройству территории ДОУ 

 

 

Октябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Дары 

осени.  

«В гости к 

козе 

Лизе»(ого-

род, овощи) 

 

1. Пальчиковые игры . 

2.Создание книги рецептов из 

семейных копилок. 

3. Поделки из природного 

материала. 

- Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за изменениями в  

природе 

- . Способствовать развитию у 

родителей интереса к совместным с 

детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в 

семье 

 

2 нед 

«Осень в 

саду» 

(фрукты) 

1.Оформленте родительского 

уголка «Это интересно». 

2.Выстака работ «Фруктовая 

тарелка». 

- Привлечь внимание родителей к 

различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, способствующей ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 3.Консультация «Витамины на 

столе» 

4.Домашние заготовки. 

 

 

формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

3 нед 

«Одежда» 

 

 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели 

2. Знакомство родителей с формами 

работы дошкольного учреждения по 

проблеме эстетического развития 

детей дошкольного возраста. 

3..Совместное планирование 

маршрутов выходного дня.  

- Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвященной 

художественному творчеству и 

прикладному искусству. 

- Закреплять представления у 

родителях об одежде для 

дома(помещения) и улицы. 

 

 

4 нед 

«Наша 

дружная 

семья» 

 

 

1.Материал -  консультация 

психолога по созданию 

положительного микроклимата в 

семье. 

2. «Что мы любим всей семьей» 

выставка художественного 

творчества. 

3.Семейная акция «Мы выходим на 

субботник» 

- Продолжить изучение традиции 

трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

- Познакомить родителей с 

возможностями трудового воспитания 

в семье и детском саду (показывать 

необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребёнка домашних 

обязанностей). 

  

 

 

 

 

Ноябрь  

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Моя родина 

Россия!» 

  

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Оформление информационного 

бюллетеня «Формирование 

патриотических чувств в семье» 

3.Папка-передвижка «Воспитываем 

патриота». 

 

.- Информировать родителей о пользе 

прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений.  

- Привлечь родителей к изготовлению 

атрибутов для праздника 

2 нед 

«Дом в 

котором я 

живу» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. « Познавательную активность 

- Привлечь родителей к совместному 

изготовлению макетов домов мечты.- 

- Информировать родителей о 

необходимости создания 
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 дошкольников- методы и приемы» 

3.Папка-передвижка "Роль 

сюжетно-ролевой игры в развитии 

детей дошкольного возраста". 

 

 

 

пребывания детей дома. 

- Побуждать родителей к привлечению 

детей в поддержании порядка дома.   -

Психологический тест «Моя семья» 

 

 

3 нед 

«Народные 

промыслы» 

1.Привлечение родителей к 

совместному творчеству с детьми  

2. Беседа «Совместный труд 

ребенка и взрослого». 

 

- Расширять представления у 

родителей о народных промыслах и 

применения их  в быту. 

4 нед 

«Мама — 

лучший 

друг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Выставка детских рисунков ко 

Дню Матери. 

2. Видео открытка «Я танцую и пою 

для мамочки моей» 

3. Выставка «Золотые ручки» 

(хобби мам и их творческий 

продукт) 

- Изучить традиции трудового 

воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

- Показать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребёнка домашних 

обязанностей  

- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками.  

5 нед. 

«Синичкин 

праздник» 

Совместное 

изготовление 

родителями 

с детьми 

кормушек 

для птиц.  

 

1.Способы изготовления 

кормушек» 

2. Стихи об осени, птицах для 

совместного чтения. 

3. «Покормите птиц зимой» 

 «Мы любим природу!» - папки-

передвижки. 

- Развивать творческую активность у 

родителей и детей.. 

- Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвященной помощи 

представителям природы,в частности 

птицам в зимний период. 

- Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

Декабрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед  

«Зимушка-

зима» 

 

 

1. 1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Привлечение родителей к 

изготовлению дидактических игр 

для группы 

3.Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке» 

 

 - Побеседовать с родителями о 

развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения.  

- Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического 

воспитания детей в детском саду. 
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-Оказывать поддержку семьи в 

реализации воспитательных 

воздействий 

2 нед 

«Жизнь 

диких 

животных 

зимой» 

 

1.Консультация: «Как одеть 

ребенка в холодный период»    

2.Совместно с детьми нарисовать 

дикое животное и составить 

рассказ по плану.                            

3. Литературная страничка 

«Стихи и загадки о птицах». 

4.Мастер- класс для родителей 

«Печенье для птиц» 

- - Привлечь родителей к 

изготовлению настольных 

дидактических игр по теме «Дикие 

животные» 

- Совместно спланировать маршрут 

выходного дня.  

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению 

3 нед 

«К нам 

спешит 

Новый год» 

1.Оформление родительского 

уголка по теме «К нам приходит 

Новый год!». 

2.Выставка совместного творчества 

«Новогодние чудеса». 

3.Буклет «Профилактика 

заболеваний в зимний период» 

 

- Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения группы, 

изготовления костюмов.  

-Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического 

воспитания детей в детском саду.  

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению. 

4 нед 

«Здравствуй 

Дедушка 

Мороз» 

1.Выставка совместного творчества 

«Новогодние чудеса». 

2.Совместный музыкальный 

праздник 

3. Рекомендации «Как весело 

встретить праздник» 

 - Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения группы, 

изготовления костюмов. 

- Дать рекомендации по дом. чтению, 

организации новогодних каникул. 

 Январь 

Сроки Мероприятие Цели 

«Как на 

горке,на 

горе…» 

 

1.Постройка снежных фигур на 

участке 

2..Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?» 

3.Правила безопасности при 

катании с горки. 

. - Дать рекомендации родителям, 

касающиеся организации активного 

зимнего отдыха, формирования 

навыков безопасного поведения 

зимой. 

- Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за красотой зимней 

природы, сезонными изменениями. 

 

3 нед 

«Снеговики 

спешат к 

нам в гости» 

 

 

1. Конкурс совместных поделок 

родителей с детьми «Снеговик» 

(нетрадиционные техники) 

2.Фотоальбом « Зимние каникулы» 

3.Консультация «Нетрадиционные 

техники рисования.» 

 

- Привлекать родителей к совместной 

с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению 

познавательной активности. 

- Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнк ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 117 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Григорьева Елена Георгиевна, Заведующий

11.09.23 12:51 (MSK) Сертификат 2019B704549AE5C439336CB6C6EE4FA8

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-gruppa-4-nedelja


4 нед 

«Подвиг 

великого 

города» 

1.Оформление родительского 

уголка по теме недели. 

2.Привлечение родителей к 

поэтическому утреннику «Наш 

город герой» к дню снятия блокады 

3. Возложение цветов в парке 
Сосновка к памятнику защитникам 

города. 

 - Организовать совместное посещение 

памятных мест.. 

- Информировать родителей о пользе 

прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений.  

- Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий. 

Февраль 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Февральская 

лазурь» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Литературная страничка «Стихи о 

зиме» 

3.Рекомендации родителям по 

первому ознакомлению детей с 

живописью. 

3. Привлечение родителей к 

прогулкам и наблюдениям на 

природе.. 

- Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за красотой зимней 

природы, сезонными изменениями. 

- Знакомить родителей с формами 

работы дошкольного учреждения по 

формированию художественного 

восприятия у дошкольников.. 

- Дать рекомендации родителям по 

формированию навыков безопасного 

поведения зимой 

2 нед 

«Самый 

сильный, 

самый 

ловкий – это 

мой папочка» 

1. Беседа: роль папы в воспитании 

ребенка. 

2.Рекомендация: «Посещение 

артиллерийского музея» 

3. Памятка для родителей 

«Искусство наказывать и прощать»; 

 

 

- Обратить внимание родителей на 

возможности развития 

коммуникативной сферы ребёнка в 

семье и детском саду. 

- Привлечь внимание родителей к 

различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости 

за результаты общего труда. 

3 нед 

«День 

защитника 

отечества» 

1.Круглый стол с родителями «Как 

я в армии служил» (рассказы пап).  

2.Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии служить» 

с участием родителей. 

3.Папка-передвижка «23 февраля – 

День защитника отечества» 

4.Консультация «Играем всей 

семьёй». 

- Способствовать развитию активной 

позиции родителей по отношению к 

детскому саду. 

- Привлечь родителей к подготовке 

праздника «День защитника 

Отечества». 

 - Изучить особенности общения 

взрослых с детьми в семье.  

- Обратить внимание родителей на 

возможности развития 

коммуникативной сферы ребёнка в 

семье и детском саду. 

4 нед 1. Оформление родительского - На примере лучших образцов 
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« Професии 

мамы и 

папы» 

уголка материалами по теме недели 

2.Фотовыставка «Как работают мои 

родители» 

3.Рекомендации по прочтению книг 

о профессиях. 

семейного воспитания ориентировать 

родителей на актуальность развития 

интереса к занятиям взрослых.  

- Знакомить с возможностями 

детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного 

образования и культуры в воспитании 

и развитии детей. 

Март 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Мамочкин 

праздник» 

1.Фотовыставка «Моя мама золотая». 

2.Привлечение родителей к подготовке 

праздника, посвящённого «8 Марта». 

3.Литературная страничка «Стихи о 

маме» 

4. Фотовыставка «Маленькие» мамы». 

- Познакомить родителей со 

значением матери, отца, а также 

дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии 

взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

-Привлечь к участию в выставке 

совместного творчества. 

2 нед 

«Масленица

» 

1.Консультация «Как предупредить 

авитаминоз весной». 

2.Мастер-класс на сайте детского сада 

«Первоцветы из бросового материала» 

3.Буклет «Масленицу встречаем – 

зиму провожаем!» 

4.Изготовление фотоколлажа 

«Первоцветы в нашем городе». 

- Совместное распланировать 

маршрут выходного дня.  

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению.  

- Привлечь родителей к участию в 

экологических акциях. 

- Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

3 нед 

«Воздух, 

вода» 

1.Консультация «Богатство природы в 

руках человека» 

2.Привлечение   

родителей к субботнику на участке 

группы. 

3.Буклет «Экологический календарь». 

3. Памятка для родителей «Как 

отвечать на детские вопросы?» 

4.Совместная с родителями высадка 

саженцев на территории сада. 

- Совместно распланировать 

маршрут выходного дня. 

 - Дать рекомендации по 

домашнему чтению.  

- Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду.  

- Привлечь родителей к участию в 

экологических акциях. 

4 нед 

«Театральна

я неделя» 

1.Показ методов и приёмов 

ознакомления ребёнка с 

художественной литературой. 

2. Буклет «День театра в России» 

3.Фотоотчёт «Наша семья в театре». 

5. Консультация «Самостоятельность 

- Объяснить родителям значение 

театра для всестороннего развития 

детей.  

- Совместное запланировать 

маршрут выходного дня, 

ориентировать родителей на 
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ребёнка, её границы» групповое посещение театрального 

представления.  

- Привлечь родителей к 

изготовлению разных видов театра 

для оснащения группы 

Апрель 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Весна, 

перелётные 

птицы» 

1.Оформление родительского уголка 

материалами по теме недели. 

2. Литературная страничка «Стихи о 

весне, перелётных птицах» 

3. Привлечение родителей к участию 

в экологических акциях, 

организованных детским садом. 

- Дать рекомендации родителям 

произведений, определяющих круг 

семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями ребёнка. 

- Привлечь к совместным 

наблюдениям за красотой весенней 

природы, птицами. 

2 нед 

«Космос» 

1.Пополнение материалов на тему 

«Космос». 

2.Выставка совместного 

моделирования по теме «космос» 

3.Буклет «История Дня 

космонавтики». 

4.Оформление родительского уголка 

материалами по теме недели. 

- Привлечь внимание родителей к 

жизни детского сада, побудить 

активно участвовать в 

мероприятиях. 

- Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

весенней природой, насекомыми и 

животными.  

 

3 нед 

«Первоцветы» 

1. 1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели. 

2. Консультация «Как сделать 

весенние прогулки с детьми 4-5 лет 

познавательными и спортивными?» 

3.Буклет «Как привить любовь к 

чтению» 

 

- Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

- Обратить внимание родителей на 

возможность развития интереса 

ребёнка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при 

организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. 

- Привлечь родителей к субботнику 

по уборке территории сада. 

4 нед 

«Пасхальные 

чудеса» 

1.Оформление родительского уголка 

материалами по теме недели. 

2. Мастер-класс «Пасхальные чудеса» 

(совместное украшение яиц вместе с 

детьми). 

3. Буклет «Игры для развития 

мышления у детей 4-5 лет» 

- Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, а 

также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и 

культуры в художественном и 

музыкальном воспитании детей. 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса.  

- Дать рекомендации родителям 
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пособий для домашних занятий с 

детьми. 

Май 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«День 

победы» 

1.Акция «Никто не забыт, ничто не 

забыто!»(Бессмертный полк) 

2.Организация совместного похода к 

памятным местам, составление 

маршрутов выходного дня. 

 

- Привлечь родителей к участию в 

празднике «День победы». 

- Привлечь родителей к сбору 

информации о героях ВОВ, 

родственниках, прошедших боевые 

действия. 

- Оказать поддержку семей в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

2 нед 

«Насекомые

» 

1.Мастер-класс «Насекомые из 

крышечек» 

2.Литературная страничка «Стихи и 

загадки о насекомых». 

3.Беседа «Закаливание летом». 

4.Консультация «Игры с песком 

дома». 

 

- Оказать помощь родителям в 

осознании негативных последствий 

деструктивного поведения и 

общения в семье, исключающего 

родных для ребёнка людей из 

контекста развития. 

- Привлечь родителей к 

изготовлению настольных 

дидактических игр по теме 

«Насекомые» 

3 нед 

«День 

города» 

1. Пополнении родительского уголка 

материалами по теме недели. 

2.Консультация «Правила безопасного 

поведения на улицах города» 

3.Выставка рисунков «Мой родной 

город» 

- Привлечь родителей к 

мероприятиям в группе. 

- Разъяснить родителям важность 

посещения детьми музеев и театров 

- Обратить их внимания на 

ценность детских вопросов.  

 

4 нед 

«Здравствуй, 

лето» 

1.Итоговое родительское собрание, 

круглый стол. 

2.фотоколлаж «Мы в детском саду» 

3.Буклет «Отдыхаем безопасно» 

4.Индивидуальные консультации 

специалистов 

- Привлечь родителей к 

составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского 

сада в воспитании детей.  

- Оказать поддержку семьи в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

- Привлечь к наблюдениям в 

природе. 

- Напомнить о важности 

соблюдения правил безопасности во 

время летнего отдыха. 

2.6. Взаимосвязь воспитателя со специалистами 
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Специалист  Формы работы  

Музыкальный 

руководитель 

1.Организация работы по единому плану 

комплексно – тематического планирования. 

2.Реализация рекомендованных специалистами игр и упражнений 

(ежемесячно) 

3.Совместное проведение досуговой деятельности. 

4.Проведение ПС и обсуждение образовательного маршрута группы и 

отдельных детей с низким уровнем развития. 

5. Консультативная деятельность для педагогов  и родителей 

Логопед 1. Организация работы по единому плану комплекно-тематического 

планирования. 

2. Своевременное обследование детей с целью выявления уровня их 

психического развития, особенностей памяти, мышления, внимания, 

воображения, речи. 

3. Совместное оформление картотек по разным разделам 

коррекционной работы. 

4. Взаимопосещение занятий. 

5. Консультативная деятельность для родителей. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

1. Организация работы по единому плану комплекно-тематического 

планирования. 

2. Совместное оформление картотек по основам физической культуры 

и закаливанию для детей 4-5 лет 

3. Совместное проведение спортивных мероприятий. 

4. Реализация рекомендованных специалистами игр и упражнений. 

5. Консультативная деятельность для родителей. 

3. Организационный раздел рабочей программы 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

(осенне-зимний период, весенне-летний, щадящий режим и др.) 

Группа среднего возраста (от 4 до 5 лет ) 

(теплый период) 
 

Режимные моменты  
Прием детей. Организация совместной и самостоятельной 

деятельности. Взаимодействие с родителями 

Гимнастика 

(на улице при теплой погоде) 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

НОД (Занятие 1) 9.00-9.20 

Динамическая пауза 9.20-9.30 

НОД (Занятие 2) 9.30-9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, беседы, 

индивидуальная работа, самостоятельная физическая, игровая и 

познавательная деятельность) 

10.10-12.00 
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Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

 

НОД  16.00-16.20 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

 

16.25-19.00 

Соответствует требованиям 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 СП 2..3/2.4.3590 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения. 

 

                              Группа среднего возраста (от 4- до 5 лет) 

                        (холодный период) 
 

Режимные моменты  

Прием детей. Организация совместной и самостоятельной деятельности. 

Взаимодействие с родителями 

7.00-8.00 

Гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

НОД (Занятие 1) 9.00-9.20 

Динамическая пауза 9.20-9.30 

НОД (Занятие 2) 9.30-9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, беседы, 

индивидуальная работа, самостоятельная физическая, игровая и 

познавательная деятельность) 

10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 
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Постепенный подъём, оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

НОД  16.00-16.20; 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам (дополнительное 

образование) 

16.20-17.00 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

Соответствует требованиям 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

СП 2..3/2.4.3590 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения " 

Система организации вариативного режима 

Вариативный режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся 

ситуацию, учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, отсутствие 

персонала, желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, 

карантины, адаптационный период, каникулы. 

Адаптационный режим 

1. Прием вновь поступающих детей проводится по согласованию с родителями 

2. Первое время по желанию родителей дети могут находиться в учреждении не полный день, 

а всего несколько часов. 

3. Первое время не проводится утренняя гимнастика и непрерывная образова- тельная 

деятельность, а организуются индивидуальные контакты педагогов и специалистов с детьми на 

основе неформального общения. 

4. Желательно демонстрировать вновь прибывшим детям достоинства их «но- вого мира» 

(экскурсии по группе, контакты с другими детьми и взрослыми.) Ребенок должен ощущать себя 

в центре внимания. 

Режим на ненастную погоду 

1. Организованное обучение проводиться в группе, физическое развитие в музыкальном зале. 

2. Во время двигательной паузы после интеллектуально-развивающих занятий и 

художественной деятельности детей проводятся игры большей подвижности; после занятий по 

физическому развитию и музыкальных – игры средней подвижности. 

3. Все составные части прогулок проводятся в групповом помещении. 

4. Увеличивается время самостоятельной игровой деятельности детей, во время которой 

необходимо корректировать двигательную активность детей. 

5. Во время сквозного проветривания группового помещения выводить детей для повышения 

двигательной активности организации подвижных, спортивных игр, эстафет и т.д. в 

музыкальный зал. 

Режим в период карантина 

1. Строго соблюдать санитарно-эпидемиологический режим. 

2. При приёме детей в группу опросить родителей о самочувствии детей. 

3. Физкультурные и музыкальные занятия проводятся в группе или на улице. 

4. Художественная деятельность детей и другие виды деятельности с раздаточным 

материалом и атрибутами к играм исключаются. 

5. Увеличивается время пребывания детей на улице. 
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6. В совместной деятельности проводить больше игр на развитие речи, чтение детской 

художественной литературы, заучивание стихов, работу с загадками, наблюдение. 

7. В самостоятельной игровой деятельности детей возможно использование игрушек, которые 

подлежат дезинфицирующей обработке (пластмассовые, резиновые). 

8. Исключить межгрупповое общение, посещений детьми других помещений детского сада. 

9. Изменения в состоянии здоровья ребенка незамедлительно сообщаются медицинскому 

персоналу и родителям. 

Индивидуальный (щадящий) режим дня для детей, поступивших после болезни 

• Уменьшение длительности дневного пребывания на 1-1,5 часа. 

• Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50. 

• Уменьшение индивидуальной длительности занятий интеллектуального блока. 

• Удлинение дневного сна (укладывать ребенка первым и поднимать последним). 

• Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок одевается 

последним на прогулку и после прогулки раздевается первым). 

• Дополнительные рекомендации специалистов (врача, психолога). 

3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальный маршрут 

развития ребенка 

Занятия развивающей 

направленности. 

Образовательные проекты. 

Праздники, развлечения. 

Тематические беседы. 

Организация различных 

видов деятельности (игровой, 

исследовательской и пр. 

деятельности). 

Создание условий для 

Самостоятельной 

деятельности детей  в 

режимных моментах, на 

прогулке. Оказание не 

директивной помощи 

воспитанникам. 

Настольно-печатные игры. 

Дидактические игры. 

Индивидуальная работа 

отражена в планировании. 

3.3 . Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия) 
 

Максимально 

допустимый 

объем 

образователь

ной     

нагрузки 

в день 

Продолжите

льность 

одного 

занятия 

Количество 

образовательных 

занятий 

в день 

Количество 

образовате

льных 

занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

40 минут 20 минут 2-3 занятия 13 занятий Не менее  

10 минут 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 
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3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

 

Образовательн

ая область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и 

др.) 

Обогащение (пополнение) 

предметно- пространственной среды группы 

Содержание Срок 

(месяц) 

Социально- Театральный Театрализованная деятельность, 2023- 

коммуни- уголок Сюжетно – ролевые игры, 2024 

кативное Уголок речево- Проблемные ситуации, учеб- 

развитие го развития Игры с правилами, ный 

 Математиче- Литературно-игровые формы (Сочине- год 

 ский уголок ние загадок, стихотворные игры)  

 Сюжетно- Самостоятельная деятельность  

 ролевые игры Конструктор  

 Уголок без- Пальчиковый театр  

 опасности Настольные игры  

 Центр настоль- Куклы  

 но-печатных Машинки разного размера  

 игр Атрибутика для ролевых игр,  

  Жезл  

  Светофор  

Познава- Математиче- Настольно-печатные игры,  

тельное ский уголок Дидактические игры  

развитие Уголок эколо- «Танграм»  

 гии Блоки «Дьенеша»  

 Уголок «Я пе- Игры «Воскобовича»  

 тербуржец» Веер цифр  

 Уголок без- Наборы геометрических фигур  

 опасности Объемные геометрические фигуры  

  Палочки Кюизенера  

  Разные варианты часов  

  Крупы и баночки с крупами;  

  Разные материалы для эксперименти-  

  рования,  

  Песочные часы,  

  Лупа,  

  Семена, природный материал,  

  Счетные палочки  

Речевое Сюжетно- Алфавит, Кубики с буквами,  

развитие ролевые игры Веер букв, Пазлы,  

 Театральный Карточки, Книги,  

 уголок Настольные игры, развивающие игры,  
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 го развития Конструкторы с мелкими деталями;  

Уголок эколо- Массаж ладошек; Разрывные бумаги; 

гии Перелистывание страниц; 

Центр книго- Бусы; Вкладыши-мисочки; 

любов Крупы и баночки с крупами; Гороши- 

 ны; 

 Игры шнуровки; 

 Рисование, раскрашивание; Мозаики и 

 пазлы; Вырезание; 

Художе- Уголок Изодея- Краски 

ственно- тельности Карандаши 

эстетиче- Конструирова- Фломастеры 

ское разви- ние Мелки восковые 

тие Уголок «Нот- Пастель 

 ка» Кисточки 

 Уголок «Вол- Альбомы 

 шебная кисточ- Листы для акварели 

 ка» Линейки 

  Трафареты (животные, овощи, фрукты) 

  Репродукции картин 

  Цветная бумага и картон 

  Ножницы 

  Клей 

  Пластилин 

  Скульптурный пластилин 

Физическое Уголок «Здо- Игры на развитие моторики (общей и 

развитие ровье» мелкой) 

 Центр физиче- Бег, прыжки, бросание мяча, бег по за- 

 ской культуры данной траектории; 

  Стояние на одной ноге; 

  Прыжки на месте на двух ногах; 

  Подпрыгивание на одной ноге; 

  Хождение на пятках; Флажки, мячи, 

  обручи, кегли, скакалки 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности           (список 

литературы, ЭОР, др.) 

Образовательная 

область, направ- ление 

образова- тельной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические посо- бия, 

методические разработки, др.) 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Мы живем в России.- Зеленова Н.Г, Осипова Л.Е 

Петербурговедение для малышей от 3до 7 лет.- Али фанова Г.Т. 

Безопасность. –Авдеева Н.Н., Князева О.Л. 

Как обеспечить безопасность дошкольников.- мето дическое 

пособие. 

Методическое пособие: «Знакомство детей с русским народным 

творчеством» 

Учебно-методическое пособие «Безопасность» Учебно-

методические порталы Маам.ру, 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир для дошкольников «Здравствуй мир!» 

«Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О. А. 

«Организация деятельности уголка в природе» 

(средняя группа) Федосеева П. Г. 

Народный календарь – основа планирования работы с 

дошкольниками 

«Из чего сделаны предметы..», «Что было до…» Ды- бина О. В. 

Учебно-методические порталы Маам.ру, 

Речевое развитие Звуки на все руки.-Гадасина Л.Я. 

Развитие речи, подготовка к освоению письма.- 

Фалькович.Т.А. Барылкина Л.П. 

Развитие речи. Дидактический материал для занятий с детьми 

6-7 лет. Кыласова Л.Е. 

Занятия по развитию речи 4-7 лет. Ушакова О.С. Развитие 

фонематических процессов и навыков зву- кового анализа и 

синтеза у старших дошкольников. Нищева Н.В. 

Учебно-методические порталы Маам.ру 

Художественно- 

эстетическое раз- витие 

Конструирование и художественный труд в детском саду.- 

Куцакова Л.В. 

Знакомство детей с русским народным творчеством.- 

Методическое пособие. 

Как научить рисовать цветы, ягоды, насекомых. 

Пластилинография.- Давыдова Г.Н 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Давыдова 

Г.Н. 

Занятие по изобразительной деятельности.-под. 

Ред.Грибовской А.А. 

Занятия по рисованию с дошкольниками.- Казакова Р.Г 

Изобразительная деятельность в детском саду» (средняя группа) 

Лыкина И. А 

Знакомство детей дошкольного возраста с русским народным 

декоративно-прикладным искусством» Скоролупова О. А. 

«Ознакомление детей младшего и среднего до- школьного 

возраста с русским народным творче- ством» Бойчук И. А. 

«Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, апплика- ции в 

игре» Доронова Т. Н. 

. «Конструирование» Лиштван З. В Учебно-методические 

порталы Маам.ру, 
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Физическое раз- 

витие 
Утренняя гимнастика в детском саду.- Харченко.Т.Е. 

Физическое развитие детей 2-7 лет. Перспективное 

планирование. 

Педагогическая 

диагностика 
Педагогический мониторинг в новом контексте обра- 

зовательной деятельности. Изучение индивидуально- го 

развития детей. –Афонькина Ю.А. 
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